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A Papai Usz6 Sportegyesiilet vezetdségének dontése alapjan - néhany mas csapathoz
hasonldéan - bevezetjik motivacios programjainkat, ezzel is segitve Uszoink lelkesedését,
fejlédését, kitartasat. A késbébbiekben béviteni, fejleszteni szeretnénk a lehetéségeinkhez
mérten.

Két programot inditunk: egyiket igazolt versenyzéi szamara ,Gydzd le 6nmagad” cimmel, a
masikat ,Eddz és nyerj” gondolattal az utanpétlascsoport szamara.

“Az életben nem az jelenti a tragédiat, ha nem éred el a célokat, hanem, ha nincsenek céljaid.”
(Benjamin Elijah Mays)

,Eddz és nyerj” motivacios program
A Papai Usz6 Sportegyesiilet a kdvetkezd programot inditja versenyz6i szamara a 2011-es
évre:
A program targya:

Az utanpétlascsoport edzéseinek latogatottsaganak motivalasa.

A program célja:
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- A versenyz6k folyamatos, téretlen fejlédésének elésegitése, tamogatasa.

- Motivacié a versenyeken, edzéseken vald részvételre.

- A gyermekek pozitiv személyiségfejl6désének, dnértékelésének kialakitasa.
- A sportolok és a szul6k befektetett munkajanak elismerése

A program résztvevéi:

Azon UszOk szamara kerul bevezetésre, akik a ,nagyedzeésre” jarnak.

Ertékelés:

Minden Uszét az edzd altal a meghatarozott, az életkorahoz szikségesnek vélt edzésszamhoz
viszonyitva értékellink.

Dijazas:

A vandorkupat azok a versenyz8k nyerhetik el, akik az adott hénapban a legtdbb edzésen
vettek részt. A kupat véglegesen az kaphatja meg, aki egy év alatt a legtébbszér elnyeri. Az
elsd értékelt hénap marcius lesz.

Papa 2011-02-16
PUSE EIndksége
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,Gyo6zd le 6nmagad” motivaciés program

A Papai Usz6 Sportegyesiilet a kdvetkezd programot inditja igazolt versenyzéi szaméara a
2011-es évre:

A program targya:

Az egyeslulet altal meghirdetett versenyeken, 10 egyéni csucs elérése esetén, a versenyzd
targyjutalomban részesul. ( 50m-es medencében elért eredmények szamitanak, az adott
versenyszam el6szor valé teljesitése nem szamit).

A program célja:

- A versenyzGk folyamatos, toretlen fejlédésének elGsegitése, tdAmogatésa.

- Motivacio a versenyeken, edzéseken valo részvételre.

- A gyermekek pozitiv személyiségfejl6désének, dnéertékelésének kialakitésa.
- A versenyeken valo értékelési rendszer kiegészitése.

- A sportoldk és a szll6k befektetett munkajanak elismerése.

Ertékelés:

Minden versenyz6nek az 6nmagahoz viszonyitott teljesitménye szamit, korosztalytél
flggetlendl.

Dijazas:

Azok a versenyzdk, akik elérik a kit(izétt célt év végén oklevelet kapnak, illetve targyjutalomban
részeslinek és nevik valamint fényképuk felkertl egyesuletiink honlapjara és a faliGjsagra.
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Eddiqgi részeredmények

“Abban nincs semmi csodalatos, ha valaki masnal kivalobbak vagyunk. Igazi csoda a korabbi

6nmagunkhoz képesti kivalobbsagban mutatkozik meg.”
(hindu k6zmondas)
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