XV. Orszagos Rovidpalyas Vidék Bajnoksag
2011. aprilis 05. kedd, 20:40

Aprilis masodik hétvégéjén kerlilt sor az idei év elsé orszagos bajnoksagara
Hbodmezbvasarhelyen. Egyesuletiinket négy versenyzé képviselte. Mar az elsé nap nagyon
szépen teljesitettek a sportoldk, a szamunkra kedvezétlen korosztalyos besorolas - mindenki
id6sebbekkel versenyzett - ellenére is derekasan helytalltak, mindenki tovabb javitotta egyéni
legjobbjait. A zarbnapon aztan megérkezett a csak titkon remélt érem, Nagy Rebeka szerezte
200 méteres gyorsuszasban. Szabo Attila vezet6edz6 is nagyon elégedett volt Uszdinkkal,
elmondéasa szerint a sportolék nemcsak fizikailag, hanem mentalisan is erdsek voltak. Ennek
valamint az elvégzett munkanak is kdszénhetd, hogy a leuszott 25 versenyszambol 21 esetben
egyeéni csucs sziletett. Ugyanakkor ez a verseny a felkészllésben is egy fontos allomas, mert
ha a fiatalok a tovabbiakban is ilyen lelkesedéssel, ambicidéval edzenek, versenyeznek, tovabbi
szép sikerekkel 6rvendeztethetik meg egyesuletlinket, varosunkat.

Rovidpalyas Vidékbajnoksag Hé6dmezévasarhely 2011.04.08 - 10

Hely Név V.-szam 1dé
3 Nagy Rebeka 200 gyors 02:19,4
4 Nagy Rebeka 400 gyors 04:48,3
6 Nagy Rebeka 200 hat 02:34,1

9 Nagy Rebeka 100 gyors 01:04,8



https://picasaweb.google.com/papaiuszo/RovidpalyasVidekbajnoksagHodmezovasarhely2011040810?feat=embedwebsite
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Az esemény eredményeit on-line lehet bongészni a www.hoduszo.hu honlapon
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