12+ aszoverseny
VERSENYKIIRAS

A verseny célja: szintid0 szerzési, és
versenyzési lehet6ség biztositdsa a 12 éves
és id6sebb versenyzok szamara.
Haromfordulds versenysorozat - Osszesitett,
kuléndijas értékeléssel.

A verseny rendezéje: Hulldam 91 UVE

A verseny idopontja:
III. forduld: 2019. december 1, 9.00 6ra

A verseny helyszine:
Székesfehérvar, Csitary G. Emil Uszoda, 50 m
/ 8 palya / elektromos idémérés.

A versenybirdsag elnoke: késobbi kijelolés

A verseny forendezéje: Sardi Akos /

+3670 360 87 00

A verseny résztvevoi: az egyesiiletek altal
benevezett versenyzdk, akik rendelkeznek a
MUSZ versenyengedélyével és érvényes
sportorvosi engedéllyel. Az 1985. januar 1.
utdn  sziletetteknek rendelkezniik kell
érvényes szakmai alapkovetelményi
vizsgaval is!

Korosztalyok:

: 2006 - 07 D: 2001 és idosebbek
B: 2004 - 05 w: kiirasban nem szereplo
évfolyamok
C: 2002 - 03

Nevezés, nevezési ablak: csak on-line, a
www.muszuszoranglista.hu oldalon.
Nevezni lehet 2019. november 28, 24.00
ordig. Ez alatt az id6 alatt tetsz6legesen
moddosithatd a nevezés. Ezutan a nevezések
valtoztatasara nincs lehetéség. A nevezéskor
bevitt adatok jelennek majd meg a

10.

Rajtlistaban és a verseny Jegyz6kényvében
is.

Nevezési dijak:
50 m, 100 m -1.100,- HUF / rajt
200 m - 1.300,- HUF / rajt
400 m - 1.500,- HUF / rajt

800 m, 1500 m 2.200,- HUF / rajt

A nevezési dijat a helyszinen — szamla ellenében
- készpénzben kérjlk kifizetni. A nevezési dijakat
- kulon kérés esetén - lehetéség van banki
utalassal, és / vagy bankkartyas fizetéssel is
kiegyenliteni.

11.

12,

13.

Rajtlista:

20109, november 29, 16.00 oratol
megtekinthetd, illetve letolthetd és
kinyomtathato a www.hullam91.hu
oldalrdl.

Ertékelés, dijazas:

A versenyszamokban, nemenként  és
évfolyamonként elkilonitve torténik. Az elsé
harom helyezett egyéni és valtécsapat tagjai
éremdijazasban részestilnek.

A w kategoridban Uszék dijazdsban nem
részesllnek, de eredményeiket a
jegyzbékonyvben rogzitjik.

Egyebek:
Minden versenyszamban id6futamos
beosztéast alkalmazunk Az 1 és 2

versenyszamokban az elsd, a tobbiben az
utolsé futam lesz a legerGsebb. A fiuk és
lanyok kulon Usznak.

Az 1 szédmban 24 perc, a 2 szamban 13
perces szintid6t tartunk. Ennek lejartaval az
esetlegesen még zajlé futam versenyzGit
megallitjuk.

A versenyen minden versenyzd vagy csak
hagyomanyos (a végtagokat még részben
sem takard), vagy a FINA altal engedélyezett
furdéruhaban versenyezhet.

A versenyr6l készllé jegyzOkonyv PDF
formatumban letolthetd lesz a
www.hullam91.hu oldalrdl.

14.

15.

Az uszoddba a versenyzOk és edzoik
ingyenesen |éphetnek be.

Kisér6k szamara kisérdjegy valtasa kotelezd.
Az uszodatérben utcai cip6t viselni nem lehet.
Felel6sséget csak az értékmegbrzében
elhelyezett targyakért vallalunk.

A verseny teljes ideje alatt a satras
medencében 3 palya all rendelkezésre
bemelegitésre / levezetésre

A verseny teljes idétartama nem haladhatja
meg a 11 o6rat. Amennyiben a nevezések
szama ezt indokolnd, Ugy a rendezé
korlatozasokat alkalmazhat az induldk, illetve

a nevezések szamaban. Ennek konkrét
formajardl, illetve a be nem fogadott
nevezésekrél az  egyesllet  honlapjan

tajékoztatja az érintetteket.

A versenyen a MUSZ és FINA szabdlyait, és
az egyrajtos inditast alkalmazzuk.

Versenyszamok és sorrendjiik:

2019. december 1. - Székesfehérvar

8.00-tdl 9.00-ig bemelegités
9.00-tdl verseny
1 1500 m gyors fid A B C D, w
2 800 m gyors lany A,/ B, C D, w
3-4 50 m mell fid /lany A, B, w
5-6 50 m gyors fia/lany A, B, w
7-8 400 m vegyes fia/lany A, B,C,D,w
-10 100 m hat fid/lany A,B,C,D,w
11-12 100 m mell fit/lany C,D, w
13-14 200 m pillangdé fia/lany A,B,C D, w
15-16 100 m gyors fia/lany C,D,w

Székesfehérvar, 2018. november

Sardi Akgs - sk.
A Hulldm 91 UVE - elndke


http://www.muszuszoranglista.hu/
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