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|.fordulé : Keszthely 2016.10.08.

Il.fordulé 2017 febr vége — Csurgé
I11.fordulé 2017 majus eleje - Lenti
IV.fordul6 2017 junius eleje - Keszthely

Verseny célja: A megyei ¢és kornyékbeli egyesiiletek, Uszoiskoldk Uszoéinak versenyeztetése,
sikerélményhez juttatasa. A verseny elsddleges célja, hogy a hazai uszoversenyeken kevésbé eredményes
versenyzoket is sikerélményhez juttassuk. Amennyiben egy versenyz$ a versenyszamaban az évjaratos
ranglista 20. idejénél jobb idéeredményt ér el, 8t versenyen kiviil értékeljiik, €s érem dijazasban részesitjiik.
[2008-ban és korabban sziiletettekre vonatkozik/. Versenyen kiviili indulasra lehetéséget nytjtunk.

Verseny rendezOje: Keszthelyi Kiscapak SE Szanto Kata 30/512-21-50
Csurgd Uszo6 SE Dergeczné Szab6 Sara 20/481-96-36
Lenti GYUK Kiss Tamés 70/704-43-72

A versenysorozat: A rendezd egyesiiletek 4 fordulobol allo versenysorozatot inditanak, melynek utolsé
versenyén az 0sszesitésben elsé harom helyen allo csapatot serleggel, a 4.-6. helyezett csapatot targy
jutalommal részesitjiik.

A helyezések eldontése: Az egyéni és valtdé szamokban az 1-6. helyezettek 10-8-7-5-3-1 pontozas alapjan.

Verseny ideje: 1. fordulé 2016. oktober 8. Szombat 9.30 6ra (2011 és fiatalabb-2007) ill. 13.00 6ra (2006-
2002 és iddsebb)

Verseny helye: Csik Ferenc Tanuszoda Keszthely, 8360, Fodor u.43
4 palyas, 25 m feszitett viztiikkor, 27,5 C’ medence. Kézi idomérés.

Verseny dijazasa: |.-11I. helyezettek érem dijazasban részesiilnek, a IV-VI. hely oklevél.
A legeredményesebb lany és fit sz kiilondijat kap a fent pontozas alapjan.

Helyezések eldontése: Tobb idofutam esetén az egyes idéfutamokban elért idéeredmények alapjan
torténik. A legjobb nevezési idével rendelkezdk az utolso idéfutamban indulnak. A besorolas a nevezési
idok alapjan késziil.

Nevezés: El6nevezés hatarideje: 2016.10.05 szerda
Nevezni lehet a mellékelt nevezési lapon e-mailben a info@kiscapak.hu cimen. A rajtlista és az
eredmények elérhetéek lesznek a www.kiscapak.hu honlaprol.



Nevezési dij: 500 Ft/ rajt

Megjegyzés: A 2003, 2004, 2005, 2006, 2007, 2008, 2009, 2010 —ben sziiletettek értékelése évjaratonként
torténik.

Egyéb: Medencetérbe utcai cipdben bemenni TILOS! Kérjiik a csapatvezetdket, tajékoztassak a kisérdiket!
A kiséréknek az uszoda pénztaraban kiséréjegyet kell venni, ara 300Ft mely tartalmazza igény esetén a
nylon papucsot.

A versenyen a MUSZ és a FINA szabalyait és a két rajtos inditast alkalmazzuk.

Bemelegités 8.45-9.20-ig
Versenyszamok 9.30-:

1. 25 m Fia gyors 2009, 2010, 2011 és fiatalabb
2.25 m Leany gyors 2009, 2010, 2011 és fiatalabb
3. 50 m Fiu gyors 2007, 2008

4. 50 m Leany gyors 2007, 2008

5. 25 m Fiu hat 2009, 2010, 2011 és fiatalabb
6. 25 m Leany hat 2009, 2010, 2011 és fiatalabb
7. 50 m Fiu hat 2007, 2008

8. 50 m Leany hat 2007, 2008

9. 25 m Fiu mell 2009, 2010, 2011 és fiatalabb
10. 25 m Leany mell 2009, 2010, 2011 és fiatalabb
11. 50 m Fig mell 2007, 2008

12. 50 m Leany mell 2007, 2008

13. 100m Fiu vegyes 2007, 2008, 2009 és fiatalabb
14. 100m Leany vegyes 2007, 2008, 2009 és fiatalabb
15. 4x25m Fiu-lany gyors valté  ( szabadon valasztott 2fiu és 2 lany 2007 és fiatalabbak

korosztalybdl)

Eredményhirdetés a versenyszamok kozott
Bemelegités 12.25-12.50

13.00-

1. 50 m Fiu pille 2006, 2005, 2004, 2003, 2002 és idésebb
2. 50 m Leany pille 2006, 2005, 2004, 2003, 2002 és idésebb
3. 50 m Fiu gyors 2006, 2005, 2004,

4. 50 m Leany gyors 2006, 2005, 2004,

5. 100 m Fiu gyors 2003, 2002 és id6sebb

6. 100 m Lany gyors 2003, 2002 és idésebb

7.50 m Fiu hat 2006, 2005, 2004,

8. 50 m Leany hat 2006, 2005, 2004,

9. 100 m Fiu hat 2003, 2002 és id6sebb

10. 100 m Lany hat 2003, 2002 és id6sebb

11. 50 m Fiu mell 2006, 2005, 2004, 2003, 2002 és idésebb
12. 50 m Leany mell 2006, 2005, 2004, 2003, 2002 és idésebb
13. 100 m Fid vegyes 2006, 2005, 2004, 2003, 2002 és idésebb
14. 100 m Lany vegyes 2006, 2005, 2004, 2003, 2002 és idésebb

15. 4x50m Fii-lany vegyes valto (szabadon valasztott 2fit és 2 lany a 2006 és idésebb korosztalybol)
Eredményhirdetés a versenyszamok kozott

Keszthelyi Kiscapak SE
Keszthely. 2016 szeptember 7



