XXXIV. SZENT ISTVAN KUPA

Verseny célja: Uszok versenyzési leiségének biztositasa,
Esztergom Usz6 haggoyainak folytatasa,
Emlékezés Lazar RétdPoll6 Karolyra, Csuti Jozsefre.

Verseny rendesi: Esztergomi Usz6 Klub, Esztergomi Triatlon Klub,
Szent Istvan Vérosi Fuéd

Verseny helye: Esztergom Szent Istvan Varosi i@ méteres feszitett viztikr8 palyas
nyitott medencéje. Esztergom Bajcsy-Zs. u. 14.
Verseny ideje: 2014. janius 28. szombat 10 éra. Benitds@ oOratol.
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Verseny reésztvewi: Az egyesuletek altal szabalyosan benevezetengesk, akik érvényes
sportorvosi igazolassal rendelkeznek.
Verseny dijazasa: I.-1ll. helyezettek érem, dijazasban részeskil 2003, 2004, 2005, 2006-ban
szlletettek értékelése korosztalyonkeént torténik!
A legtobb ponttdre egyesilet elnyeri az EUK altal felajanlott lip
A pontverseny keiése:
hely-7 pont
hely-5 pont
hely-4 pont
hely-3pont
hely-2pont
hely-1pont

ok wNE

Valtonal a pontozasskéres.

Helyezések eldontéselobb idifutam esetén az egyesifdtamokban elért iseredmény alapjan
torténik. A legjobb nevezésidgel rendelkeék az utolsé idfutamban
indulnak.

Versenybirosag: Patkd Zsuzsanna-EUK elndke
Kalocsai Zsamna-EUK elnokségi tag
Lang Istv&tiJK elndkségi tag



Nevezés: dtlevezeés szikséges! &levezés hatarideje: 2014. junius 25-ig.
A nevezésekatellékelt nevezési laponahszeniko@gmail.coraimre
kérjuk elkildeni.
Az esetlegaddositasokat 2014. junius 27. 12 éraig fogad|email-
ben!
Helyszini nevezésiiacs lehetség!
Mindenki csak sajat korosztalyaban indulhat.
Versenyen Kiviidulasra lehdiséget adunk.
Valtoknal drfevezés megengedett.
Nevezési dij: 700 Ft/rajt.
Egyéb: A versenyen a MUSZ és A kzabalyai érvényesek.
Eqgy rajt szabaly érvényesil. Kézbidéres.
Informécid: 20/828-0378 Horvath Szeder Enik
Vitas esetakl@eversenybirésag dont.
A rajtlisténeail-ben elkildjuk a versenydti napon.
Versenyszamok:
1. 50 m lany hat 06 és fiatal@Bbh 04, 03,
2. 50 m fil hét 06 és fiatddd@b,04, 03,
3. 100 m lany hat 02-01, 00 ésebb
4. 100 m fiu hat 02-01, 00 dssebb
5. 50 m lany mell 06 és fiataldih,04, 03,
6. 50 m fit mell 06 és fiatabab 04, 03,
7. 100 m lany mell 02-01, 00 éssebb
8. 100 m fia mell 02-01, 00 éssdbb
9. 50 m lany pillango 05, 04, 03, 02-0@,és idsebb
10.50 m fia pillango 05, 04, 03, 02-00 és idsebb
11.50 m lany gyors 06 és fiatalabh, 04, 03,
12.50 m fia gyors 06 és fiatalabb, 04, 03,
13.100 m lany gyors 02-01, 00 &ss&bb
14.100 m fia gyors 02-01, 00 é&ssiebb

15. 4x50 m mix vegyes valto 05-06,@3600-02,00 és itkebb ( 2fiu és 2 lany)



