
 
XXXIV. SZENT ISTVÁN KUPA  

 
 
 

 
 
 
  

Verseny célja:          Úszók versenyzési lehetıségének biztosítása, 
                               Esztergom úszó hagyományainak folytatása, 
                               Emlékezés Lázár Péterre, Polló Károlyra, Csuti Józsefre. 
 
 

Verseny rendezıi:     Esztergomi Úszó Klub, Esztergomi Triatlon Klub,                                   
Szent István Városi Fürdı. 

 
 

Verseny helye:          Esztergom Szent István Városi Fürdı 50 méteres feszített víztükrő, 8 pályás                                
nyitott medencéje. Esztergom Bajcsy-Zs. u. 14. 

Verseny ideje:           2014. június 28. szombat 10 óra. Bemelegítés 9 órától.  
                                   10 órától BEMUTATÓ ÚSZÁS 

 
 

Verseny résztvevıi:    Az egyesületek által szabályosan benevezett versenyzık, akik érvényes        
sportorvosi igazolással rendelkeznek. 

Verseny díjazása:     I.-III. helyezettek érem, díjazásban részesülnek. A 2003, 2004, 2005, 2006-ban 
születettek értékelése korosztályonként történik!  

                                 A legtöbb pontot elért egyesület elnyeri az EUK által felajánlott kupát. 
                                 A pontverseny értékelése: 

1. hely-7 pont 
2. hely-5 pont 
3. hely-4 pont 
4. hely-3pont 
5. hely-2pont 
6. hely-1pont 

 
                             Váltónál a pontozás kétszeres. 

 
Helyezések eldöntése: Több idıfutam esetén az egyes idıfutamokban elért idıeredmény alapján 

történik. A legjobb nevezési idıvel rendelkezık az utolsó idıfutamban 
indulnak. 

 
Versenybíróság:          Patkó Zsuzsanna-EUK elnöke 
                                      Kalocsai Zsuzsanna-EUK elnökségi tag 
                                      Láng István- EUK elnökségi tag 
 



 
Nevezés:                       Elınevezés szükséges! Elınevezés határideje: 2014. június 25-ig. 
                                      A nevezéseket a mellékelt nevezési lapon, a hszeniko@gmail.com címre 

kérjük elküldeni.  
                                       Az esetleges módosításokat 2014. június 27. 12 óráig fogadjuk el e-mail-

ben! 
                                Helyszíni nevezésre nincs lehetıség!  
                                Mindenki csak saját korosztályában indulhat.  
                                     Versenyen kívüli indulásra lehetıséget adunk. 
                                     Váltóknál a felnevezés megengedett. 
 
Nevezési díj:               700 Ft/rajt. 
 
Egyéb:                         A versenyen a MÚSZ és a FINA szabályai érvényesek.  

                   Egy rajt szabály érvényesül. Kézi idımérés. 
                                     Információ: 20/828-0378 Horváth Szeder Enikı. 
                                     Vitás esetekben a versenybíróság dönt.                                      
                                     A rajtlistát e-mail-ben elküldjük a verseny elıtti napon. 
 
 
Versenyszámok: 
 

 
1. 50 m lány hát                       06 és fiatalabb,05, 04, 03,  
2. 50 m fiú hát                         06 és fiatalabb,05,04, 03,  
3. 100 m lány hát                     02-01, 00 és idısebb 
4. 100 m fiú hát                        02-01, 00 és idısebb 
 

 
5. 50 m lány mell                     06 és fiatalabb,05, 04, 03, 
6. 50 m fiú mell                        06 és fiatalabb,05 04, 03, 
7. 100 m lány mell                   02-01, 00 és idısebb  
8. 100 m fiú mell                      02-01, 00 és idısebb  
 
9. 50 m lány pillangó              05, 04, 03, 02-01, 00 és idısebb 
10. 50 m fiú pillangó                 05, 04, 03, 02-01, 00 és idısebb  
 

 
11. 50 m lány gyors                    06 és fiatalabb, 05, 04, 03, 
12. 50 m fiú gyors                      06 és fiatalabb, 05, 04, 03,  
13. 100 m lány gyors                  02-01, 00 és idısebb  
14. 100 m fiú gyors                    02-01, 00 és idısebb  
 

       
      15. 4x50 m mix vegyes váltó        05-06,03-04,01-02,00 és idısebb  ( 2fiú és 2 lány)                          
        


