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A Magyar Hosszutaviszo
Szovetség
2012. évi Uszodai Orszagos
HosszGtaviszo Bajnoksaga
Versenykiirasa

Bajnoksag helye: Székesfehérvar, Mészoly
Géza u. 6, Csitary G. Emil uszoda, 8 palyas
versenymedence, vizh6fok 26°C

Bajnoksag ideje: 2012. januar 22. vasarnap
9.30 ora.

A verseny célja: A 2012 évi Uszodai Orszagos
Hosszutavusz6 Bajnoki cimek, és helyezések
megszerzése, el6valogatéd verseny a 2012 évi
Ifi és Junior Eurdpa-, ill. Vildag- és Felnétt
Eurdépa Bajnoksagokra, valamint hosszutavu
versenyzési lehet6ség biztositasa.

A verseny rendez6je: a Magyar Hosszutaviszo
Szovetség és a Hulldam 91 UVE

A versenybirésag elntke: Fodor Szabolcs

A verseny férendezéje: Sardi Akos,
telefon: 70/360-8700

A verseny résztvevdi: Az MHUSZ és a MUSZ
altal nyilvéntartott versenyzdk, akik rendel-
keznek érvényes versenyengedéllyel és sport-
orvosiigazolassal. Barmelyik hidanyaban csak

versenyen kiviliként allhatnak rajthoz. Sajat
felelésségére amatorok, szeniorok s
rajthoz allhatnak - a sajat kategoéridjukban

kalén értékeléssel, de a szintid6k
betartasaval.
8. Korosztalyok:
A 2000 - E 1987 - 93
B 1998 - 99 F 1972 - 86
C 1996 - 97 G 1957 - 71
D 1994 - 95 H 1956 +

9. Nevezés: 2012. januar 19 (csutértok) 14.00

oraig, kizardlag on-line, a sardiakos@t-
online.hu cimre a mellékelt nevezési lapon

lehet. Korrekciéra, helyszini nevezésre
korlatozottan lesz lehet6ség.
10. Nevezési dij: el6nevezésnél 3.500,- Ft,

készpénzben a helyszinen, szamla alapjan.
Helyszini nevezés esetén 4.500, Ft.

11. Dijazas:

- A LEN junior (D kategéria- 7,5 km) és a
LEN ifi (C kategodria-5 km), valamint a
felnott (E - H kategoridk- 5 és 10 km-
en) a gylOztesek elnyerik a Magyarorszag
2012 évi Uszodai Orszagos
Hosszutavuszd Bajnoka cimet.

- Egyéni értékelés: a versenyszamok-
ban nemenként és korcsoportonként
elktlonitve torténik. Minden kategoéria
els6 harom helyezettje éremdijazasban
részesiil.

12. Egyebek:

- A rendezdk fenntartjdk maguknak a
jogot, hogy szlikséges esetben
palyanként tébb versenyzét inditsanak.

- Az el6nevezések alapjan 0Osszeallitott
RAJTLISTA és IDOREND a verseny
el6tti napon a www.hullam91.hu
oldalon meg-tekinthet6. A verseny utan
az eredmények ugyanitt letolthetéek
lesznek EXCEL és PDF formatumban.

- Felfelé nevezés lehetséges, lefelé nevezés csak
versenyen kivili értékeléssel.

- A szintid6n kivil Uszd versenyzlket a szintid6
lejartakor megallitjuk.

- A résztvevOok a regisztraciot-nevezést kove-
téen az uszodaba ingyenesen |éphetnek be.

- Kisér6k, nézék az uszodaba 200,- forintos
kiséréjeggyel léphetnek be. Az uszodaban utcai
cip6 hasznalata tilos.

- Az uszoda csak az értékmegG6rzGben
elhelyezett targyakért vallal felel6sséget.

13. Kérelem az induldk kisér6ihez, a szakosztalyok
képvisel6ihez: hosszszamlalok jelentkezését varjuk
adott futamokra, illetve a verseny ideje alatt akar

1-2  o6rara is, amit emblémazott podldval
honoralunk.
14. Versenyszamok, szintid6k:
Versenyszam / korcsoport szintido
1 1500 Gyors férfi/nGi A 30’
2 3000 Gyors férfi/n6i B, E-H 50’
3 5km Gyors férfi/n6i C,D-H 80’
4 7,5km Gyors férfi/n6i C-D 110’
5 10 km Gyors férfi/nGi C-H 140’

Mindenkinek sikeres felkészUllést kivanunk!

Budapest, 2012. januar 5.

_Németh Zsolt sk.
Az MHUSZ szovetségi kapitanya



