12+ MMKXI, dszoverseny
VERSENYKIIRAS

A verseny célja: szintid6 szerzési, és
versenyzési lehetéség biztositdsa a 12 éves
és idésebb versenyz6k szamara.
Haromfordulés versenysorozat — &sszesitett,
kiléndijas értékeléssel.

A verseny rendezéje: Fejer megyei
Uszdszbvetség

A verseny idépontja:

IIl. forduld: 2012. oktdber 14, 9.30 6ra

A verseny helyszine:
Székesfehérvar, Csitary G. Emil Uszoda, 50 m
/ 8 palya / elektromos idémérés.

A versenybirdsag elnoke: késébbi kijel6lés

A verseny férendezdje: Sardi Istvanné, tel:
30/68348 13

A verseny résztvevoi: az egyesuletek altal
benevezett versenyztk, akik rendelkeznek a
MUSZ versenyengedélyével és érvényes
sportorvosi engedéllyel. Az 1985. januar 1
utdn  szlletetteknek  rendelkeznitk  kell
érvényes szakmai alapkdvetelményi vizsgaval
is!

Korosztalyok:

: 1999 - 2000
1 1997 - 98
: 1995 - 96

D: 1994 és idésebbek
vk: 2001 és fiatalabbak

Nevezés, nevezési ablak: csak on-line, a
www.hullam91.hu oldalon. Nevezni lehet
2012. oktéber 12, 22.00 6raig. Ez alatt az id6

10.

A

alatt tetszélegesen médosithaté a nevezés.
Ezutan a nevezések valtoztatdsdra nincs
lehetéség. A nevezéskor bevitt adatok
jelennek majd meg a Rajtlistaban és a verseny
Jegyz6kdnyvében is.

Nevezési dijak:

50 m, 100 m - 800,- HUF / rajt

200 m - 1.000,- HUF / rajt

1500 m - 1.500,- HUF / rajt
szoros nevezési hatarid6 miatt minden

benevezett versenyz§ utan ki kell fizetni a nevezési
dijat, még abban az esetben is, ha a versenyz6
nem all rajthoz.

11.

12,

13.

14.

Raijtlista:

2012. oktober 13, 8.00 6ratdl megtekinthetd,
illetve  letélthet6 és  kinyomtathat6 a
www.hullam91.hu oldalrél.

Ertékelés, dijazas:
A versenyszamokban, nemenként  és
korosztalyonként elkilénitve torténik. Az elsd
harom helyezett éremdijazasban részesil. A
vk kategoridba sorolt versenyzék eredménye
nem kertl dijazasra.

Osszesitett értékelés: Egyéni értékelés. A
harmadik fordul6 utdn, minden versenyzd
versenyenként — a legjobb harom szamaban —
szerzett LEN pontjainak &sszesitésével
kialakulod sorrendben, minden korosztalyban a
legjobb fia (férfi) és lany (n6i) versenyzd
kiléndijat kap.

Egyebek:

Minden versenyszamban idéfutamos beosztast
alkalmazunk Az 1 és 2 versenyszamokban az
elsé, a tobbiben az utols6 futam lesz a
legerdsebb. A filk és lanyok kilén Usznak.

15.

A masodik versenyszam utdn bemelegitésre
lesz lehet6ség — kb. 25 percben.

A versenyen minden versenyzd vagy csak
hagyomanyos (a végtagokat még részben sem
takard), vagy a FINA altal engedélyezett
firdéruhaban versenyezhet.

A versenyrdl készil6 jegyz6kdnyv EXCELL és
PDF  formatumban letdlthetd lesz a
www.hullam91.hu oldalrél.

Az uszoddba a versenyz6k és
ingyenesen léphetnek be.

Kisérék szaméara 200,- forintos kisérdjegy
valtasa kételezé.

Az uszodatérben utcai cip6t viselni nem lehet.
Felelésséget csak az értékmegbrzében
elhelyezett targyakért vallalunk.

edzdik

A versenyen a MUSZ és FINA szabalyait, és
az egyrajtos inditast alkalmazzuk.

16. A verseny MUSZ engedélyének szama:

/2012.

17. Versenyszamok és sorrendjik:

2012. oktober 14. - Székesfehérvar

8.30-t61 9.20-ig bemelegités
9.30-tdl verseny

1-2 1500 m gyors fia/lany A,B,C,D
3-4 50 m mell fia/lany A,B,C,D
5-6 50 m gyors fia/lany A,B,C,D
7-8 200m vegyes fiu/lany A,B,C,D
9-10 100 m hat fia/lany A,B,C,D
11-12 100 m mell fia/lany A,B,C,D
13-14 200 m pillangé fia/lany A, B,C,D
15-16 100 m gyors fia/lany A,B,C,D

Székesfehérvar, 2012. januar 27.

Sardi Istvanné — sk.
A Fejér megyei Uszoszovetség - elnéke



