Országos Rövidpályás Bajnokság, 

Százhalombatta, 2010. november 12-14. 

Nevezési szintidők

	Szekeres Balázs 
	Rüll Máté
	Rüll Ádám
	Férfiak
	Versenyszám
	Nők
	Kertész Réka
	Sztyehlik Sára

	00:25,8
	
	00:27,4
	00:28,0
	50 m gyors
	00:31,0
	00:29,2
	

	00:56,1
	01:03,4
	00:59,2
	01:00,0
	100 m gyors
	01:05,0
	01:03,4
	01:07,3

	02:04,6
	02:21,4
	02:10,1
	02:09,0
	200 m gyors
	02:20,0
	02:20,1
	

	
	04:46,2
	04:34,0
	04:30,0
	400 m gyors
	04:57,0
	04:48,2
	04:50,1

	
	10:12,2
	10:09,8
	09:20,0
	800 m gyors
	10:10,0
	10:14,5
	10:20,1

	
	19:19,1
	19:43,7
	18:05,0
	1500 m gyors
	19:30,0
	20:23,8
	19:39,3

	00:27,5
	00;31,0
	00:32,8
	00:32,0
	50 m pille
	00:34,0
	00:35,0
	00:32,4

	01:02,3
	01:09,1
	01:11,4
	01:05,0
	100 m pille
	01:12,0
	
	01:13,2

	
	
	
	02:19,0
	200 m pille
	02:31,0
	
	02:37,2

	
	00:33,2
	
	00:33,0
	50 m hát
	00:37,0
	00:35,6
	00:33,8

	01:08,6
	01:12,9
	01:12,4
	01:09,0
	100 m hát
	01:17,0
	01:16,8
	01:12,4

	
	
	
	02:25,0
	200 m hát
	02:37,0
	
	02:32,7

	
	00:33,2
	
	00:36,0
	50 m mell
	00:39,0
	00:42,2
	

	
	01:11,6
	
	01:16,0
	100 m mell
	01:25,0
	
	

	
	02:42,0
	
	02:44,0
	200 m mell
	03:00,0
	
	

	
	
	
	-
	100m vegyes
	-
	
	

	
	
	
	02:33,0
	200 m vegyes
	02:39,0
	
	02:34,5

	05:04,8
	05:14,3
	05:18,0
	05:10,0
	400 m vegyes
	05:25,0
	
	05:21,0


A pirossal jelöltek a szintidőn belüli eredmények.

Az ORB-re mindenkit nevezünk, aki 

· a szintidőt megússza,

· az edzéslátogatottsága eléri a 80%-ot,

· az edzésen mutatott hozzáállása a szakmai vezető szerint megfelelő.

